
作成年月日：令和６年６月 (令和７年４月改定) 

放課後等デイサービス MekiMeki   ～ ５領域 支援プログラム ～ 

 

法 人 理 念 ： 【～ 真 実 に 生 き る ～】 

 

放課後等デイサービス MekiMeki 

 支 援 理 念  

ほんの小さな１つの芽が、青葉になり、段々と大きくなって、やがて大きな木になっていく。 

お子様お一人おひとりがめきめき【メキメキ】と一人の人としてご成長されていく。そんな願いがあります。 

すてきなすてきな個性を大切に。 

たくさんの【ひらめき(Meki)】を活かしながら、キラキラ輝く【ときめき(Meki)】が感じられる。 

そんなひとときを、ここMekiMekiでぜひ一緒に過ごさせてください。 

 

 

             

健康 ・ 生活 

毎日元気に登校し、笑顔で来所できることが何より

も第一です。季節や気候・さらに年齢が上がるにつ

れて、身体や心の変化など様々なことが起こりま

す。それらと上手に向き合いながら、OT によるリハ

ビリ・マッサージ等取り入れていき、看護師と支援

員にて健康の維持・増進をお手伝いさせて頂きま

す。また、食育プログラムも強化していき、季節感・ 

食べること・作ることの楽しさを経験・体験して 

頂けるようサポート致します。 

 

人間関係 ・ 社会性 

  集団の中での学び・協調性を培っていけるようサ

ポートしていきます。個別での関わりはもちろんです

が、集団(グループ)でしか経験できないことが沢山

あります。挨拶・ルール・マナー・ありがとう・ごめんね

など、社会の中で共生しながら生きていく力を身につ

け、集団の中で自分もお友達も大切に出来るよう一

緒に経験していきます。また、地域との交流・外出・展

示会参加等も積極的に実施していくことで、 

社会経験を積み重ねていきます。 

言語 ・ コミュニケーション 

周囲との会話・関わりに楽しさ・嬉しさを感じてほしいとい

う願いがあります。上手くつたわらないな・・ではなく、気

持ちを伝えるためにはどんな方法があるのかを考え、実

践していきます。意思決定支援を主体とし、自ら選択をす

る場面をご提供し、周囲とのコミュニケーションを図ってい

きます。時には、感情がぶつかってしまうこともあるかもし

れません。そんな時にはどうしたら良いのか、工夫し 

ていきながら一緒に考え、その先へとつ 

なげていきます。 



               

 

             

運動 ・ 感覚 

五感を使っての活動プログラムを積極的に取り入れて

いきます。身体で感じる感覚(視覚・聴覚・嗅覚・味覚)

や様々な感触(触覚)にふれあい、成長を促していきま

す。緊張緩和・感情コントロールも目的とし、音楽療法・

アート活動・調理実習・口腔トレーニングも積極的に取

り入れていきます。その中で感じたひらめき(Meki)を 

大切に、経験を沢山積み重ね、将来への自分自身へ 

の宝として、より豊かな感性で成長していって 

ほしいとの願いがあります。 

認知 ・ 行動 

相手を思いやる気持ち・順番やお友達の発言を待つ・相

手の気持ちを知る・話を最後まで聞く等、日常の集団の

中で、様々な経験を積み重ねていきます。その中で、喜び

や達成感を共有し、ご本人様も周りもみんなが笑顔にな

れる、そんなプロセスを目指していきます。 

個の強み(ストレングス)を活かしながら、好きなもの・興

味があるものを引き出し、それらを共有することによっ 

て、お一人おひとりがときめき(Meki)を感じ 

ながら成長を促していきます。 

地域支援・地域連携 

韮崎市岩下という地域に拠点を構える中で、地区の皆

様方との交流や理解を頂けるよう、積極的に繋がりを

持っていきます。イベント等を通じての交流参加や、韮

崎市岩下地区の地域避難所としての役割を担い、災害

時にも地域と連携を図っていきます。 

また、峡北地域(韮崎市・北杜市)自立支援協議会の児

童連絡会に令和７年度から参加。ご家族のニーズを地

域に上げ、サービスの向上に繋げていけるよ 

う努めていきます。 

移行支援 

お子様おひとりおひとりにマッチングした環境やサービ

スについて、ご提案致します。地域内の他事業所さん・

計画相談員さん・教育機関・医療・行政とも連携を図り

ながら、移行に関してご本人様とご家族の皆様が安心

してスムーズにご提案致します。 

また、高校生の卒後の進路に関しまして、ご相談に応じ

ると共に、必要な中でのサポートと進路先と情報共 

有させて頂きます。ご転居などでの移行に 

ついても同様です。 

ご家族支援 

ご家族の皆様方の不安や困りごとなど、日常の中での

出来事や事柄について、よき相談窓口となれるようサ

ポートさせて頂きます。福祉サービスに関わることはも

ちろんのこと、どんなことでも構いませんのでご家族の

御南様方も安心出来る居場所として、努めて参ります。 

また、ご家庭での緊急時等のご対応についても合わせ

てご相談を受け付けますと共に、サービスのご説明や 

計画相談員さんと連携を図りながら、ご提案 

させて頂きます。 

 



              

 

 
支援方針  ①小学１年生から高校３年生までのお子様方をご対象に、卒後の自立へと向けた療育プログラムを日々多彩に展開しております。 

②私共は、重症心身障害児対象型(肢体)の放課後等デイサービスではございますが、基本型(発達・知的・精神)のお子様方も在籍しております。 

 

とっても素敵な個性の芽が、大きな１本の木となりますように・・・ 

 

営業時間：平日：学校終了時～17:00まで  休日(土・祝・長期休暇時等)：１０：００～16:00 (GW・お盆・年末年始を除く) 

 

送迎：あり。ご対象地域は、韮崎市・北杜市・南アルプス市・甲斐市となります。ご希望の方はお気軽にご相談ください。 

主な行事等 

この大切な児童期に、小集団の中で様々な経験をし、

体験し、それらを今後の将来の糧となるよう積み上げて

いきたいというねらいがあります。 

◇季節行事(四季や日本文化を知る) 

◇外出・外食(社会経験・社会参加) 

◇アート活動(創造・手先トレーニング) 

◇音楽療法(五感を使った表現・感受性) 

◇こども会議・こども集会(子供たちが主体) 

◇なつまつり(法人全体) 等 

職員の質の向上 

 会議や打ち合わせ・日々の申し送り等を通じ、職員間

連携を図りながら情報共有を致します。 

その中で、職員間で活発に意見を出し合い、よりよいサ

ービス内容がご提案できるよう、日々精進していきま

す。また、定期的な研修の参加や実施により支援の質

をより豊かに出来るよう継続していきます。保護者様向

けにアンケートを配布し、自己評価と照らし合わせなが

ら振り返り、改善点をピックアップする中で 

アップデートしていきます。 


